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Solpolitik for Kale Skovbgrnehus

Solskoldninger i barndommen giver en gget risiko for at udvikle hudkraeft senere i livet. Da
barnene i et skovbgrnehus tilbringer rigtig mange timer udendgrs, tager vi solbeskyttelse
meget alvorligt. Vores solpolitik sikrer, at bade barn og medarbejdere er effektivt beskyttet
mod solens skadelige uv-straling, uden at det gar ud over den friske luft, den frie leg eller

dannelsen af det vigtige D-vitamin.

Periode og tidsrum

Sason: Vi folger solpolitikken i perioden fra april til september.
Kritisk tidsrum: Vi har saerligt fokus pa solbeskyttelse mellem kl. 12.00 og 15.00,
nar uv-indekset er 3 eller mere.

e Formal: At sikre, at ingen barn eller voksne i vores institution oplever at blive rgde,
forbreendte eller solskoldede.

De 3 solrad i skovbegrnehuset

1. Skygge

Vi udnytter skovens naturlige elementer og indretning til at beskytte barnene i de mest
kritiske timer midt pa dagen.

e | skoven: Vi planleegger bevidst vores ruter og opholdssteder, sa vi kan sgge ind
under traeernes taette kroner, nar solen er staerkest.

e Palegepladsen: Viigangsaetter lege og socialt samvaer pa steder, hvor der er
skygge. Vi sikrer skygge over vores centrale legesteder ved hjaelp af treeer,
overdaekning eller solsejl.

2. Solhat og tgj

Tgjet er barnets primeere og bedste beskyttelse mod UV-stralerne.

e Tojet: Vi henstiller til, at barnene beerer let tgj, der deekker sa meget af huden som
muligt —altsa lange aermer og ben.

e Hatten: Barnene skal medbringe en solhat med en god, bred skygge, der deekker
bade ansigt, grer og nakke.

e Bemeaerk: Almindelige kasketter er ikke tilstreekkelige som solhatte, da de efterlader
grer og nakke helt ubeskyttede.
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3. Solcreme — efter behov og placering

Solcreme bruges som supplement pa de steder, hvor tgjet ikke deekker (f.eks. ansigt, hals
og heender). Vi anvender en vandfast solcreme (mindst faktor 30), der beskytter mod bade
UVA- og UVB-straling.

e Smoaring hjemmefra (Foraldrenes ansvar): Foreeldre skal altid sgrge for, at
barnene er smurt grundigt ind i solcreme hjemmefra om morgenen, inden de
afleveres i barnehuset.

e Vurdering og gensmgring (Personalets ansvar): Personalet vurderer Igsbende
behovet for gensmering i labet af dagen baseret pa, hvor vi opholder os i skoven.
Opholder vi os under teette traekroner med masser af naturlig skygge, kan smgringen
reduceres. Bevaeger vi os ud pa abne omrader, lysninger eller solrige pletter, smarer
vi barnene igen efter behov.



