Udstyrsguide
Kalg Skovbgrnehus

Kaere forzeldre

Med udstyrsguiden deler vi vores erfaringer med funktionel beklaedning og udstyr til et
skovvuggestuebarn: Bgrnene skal kunne beveaege sig frit og ubesveeret, samt holde sig t@rre
og tilpasse - hverken for varme eller for kolde. Derfor er vi fans af blgdt tgj uden faste
linninger og uldtgj, uldundertgj og uldstrgemper i bade tynde og tykke udgaver, da uld
regulerer kropstemperaturen og afleder fugt fra huden.

Det er meget vigtig, at t@gjet passer i stgrrelsen og funktionalitet betinger samtidig ogs3,
hvor nemt vi afhaengigt af arstiden kan tjekke bleer og hjelpe bgrnene med at ga pa
toilet-potten i det fri. Tgj far ogsa stor betydning, hvis vi skal bruge uforholdsvis meget tid
pa at rette pa fx en for stor hue, der falder ned i gjnene eller en stgvle, der sleeber efter pga.
defekt velcro.

Funktionelt tgj og udstyr hjeelper os til at vaere mere naervaerende i samveaeret med jeres
barn.

Vi er bevidste om, at vi stiller mange og ret specifikke krav til jeres skovbarns grej og det er
vigtigt for os at pointere, at det meget gerne ma veere brugt tgj og grej, ligesom vi altid
gerne vil uddybe, radgive og stille lanetgj og - sko til fri afbenyttelse.

Jeg gor, jeg kan, jeg er (= Derfor kan vi li’ enkelthed og funktionalitet

Bgrn bliver vaeldig stolte og selvtilfredse, nar de er aktive deltagere i deres eget liv — fx med
at tage tgj af og pa: Serg for at bade tgj og fodtgj er funktionelt, nemt og tilgeengeligt i
garderoben, sa dit barn kan traene sine faerdigheder i at hjelpe med at fa sit tgj og udstyr af
og pa, samt begynde at leere at laegge noget af det pa plads i garderoben.

Vi vandrer med rygsak

Vi anbefaler Bergans Lilletind 14 1.

Vaer meget opmaerksom pa stgrrelsen og ergonomien og undgd legetgjs-rygseekke.
Rygsaekken skal have en strop med klikspaende henover brystet. Kom gerne og sp@rg os til
rads om specifikke maerker og modeller.

Det er et ufravigeligt krav, at der er navn i alt — ogsa pa sutter!
Vi anbefaler maerkater fra Navnelapper.dk eller at skrive med tekstil-tusch.

Garderoben er til madpakke, udetgj, fodtdj og rygsaek, kassen i puslerummet er til
indetgj, sovetgj, sutter og sovebamse.



Dagens udetgj skal matche dagens vejr og hange pa knagen i dit barns garderobe. Regntgj,
regn-kasket og den fine jakke til hjemturen laegges op i kurven gverst. | rygsaekken ligger

madkasse og drikkedunk.

Her fglger en oversigt over vores anbefalede bekleedning til hhv. sommer og vinter i

Skovvuggestuen.

Sommer
Beklzaedning

Fodtgj

Tyndt, Igst og let sommertgj med lange aermer og lange bukseben, gerne bomuld og
lyse farver.

Sommerhat = bgllehat, som skal daekke grerne.

Aldrig hzettetrgjer og aldrig snore, heller ikke i sommerhatten. Haetter buler under
overtgjet, desuden kan man komme til at heenge fast i en gren.

Hverdagstgj skal vaere blgdt, med elastiklinning og til at bevaege sig i.

Cowboybukser eller andre typer bukser med meget fast linning er ikke velegnede til
skovbgrn.

Bgrn der gver sig i at ga pa toilettet skal have underbukser pa og senest ved 2 ars
alderen skal det vaere delt i undertrgje og underbukser, mange bgrn er klar fgr.
bodystockings = baby!

Regntgj skal sa vidt muligt veere uden seler, sa det er nemt at tjekke bleer og nemt at
ga pa toilet i skovbunden.

Kasket er KUN til at have pa under regnjakke-hzetten pa regnvejrsdage: Sa Igber
vandet ud over skyggen i stedet for ned over ansigtet.

Sandaler med velcro og lukket snude, sa grene i skovbunden ikke sa let stikker ind i
teerne.

Vandresko med velcro og gerne med goretex-membran. Kan veaere sveert at skaffe i
sma st@rrelser. Tjek evt. maerket ”Viking”.

Gummistgvler, der passer perfekt. For store rgjsere er sveere og tunge at sleebe med
sig og de hopper ikke lige sa hgjt i pytterne!



Vinter, det tidlige forar og efterar

Uld i alle varianter regulerer kropstemperaturen og leder fugt veek fra huden. | de koldeste
maneder er det godt med flere tynde lag af uld. Tjek evt. maerkerne ”Dilling”, ”808”, “Joha”,
"Friends” m.fl.

Indendgrs fodtgj
Vaelg altid blgde skind- eller uldfutter med velcrolukning eller elastik ved anklerne, aldrig
sngreband. Hvis dit barn star og gar, er det saerligt vigtigt med skridsikker sal.

Fodtgj

e Termofutter: Bgrn der endnu ikke gar, skal have et par termofutter i
flyverdragtmateriale eller "Vogelein” overtreeksbukser med fgdder i. Suppler med
tykke uldsokker.

e Vinterstgvler: Et par vandtatte vinterstgvler med velcro, gerne goretex. Vaer meget
opmaerksom pa at fodtgjet har god pasform og passer perfekt — vi kommer langt
omkring og det er tungt og sveert med dumme stgvler.

Uldsokker: | den kolde arstid skal der altid vaere plads til uldsokker i stgvlerne.
Termostgvler: Husk at termostgvler er tunge at ga i, sa reserver dem udelukkende til
mudder- og regnvejrsdage.

Flyverdragt

e UNDGA flyverdragter fra DIDRIKSONS (med mindre du har et meget slankt barn).

e Flyverdragten skal vaere vandteet, gerne med meget hgjt vandsgjletryk. Der kan veere
mange maerker, som er fine, det er op til jer. Brugte dragter kan ogsa veere yderst
velegnede.

Vi kan anbefale maerkerne Isbjorn of Sweden, Troll og Reima, men ga efter en
pasform, der passer til dit barn.

e OBS! Altid kun én enkelt lynlas i flyverdragten, da de dobbelte lynlase giver en ret
darlig pasform ved hagen, nar barnet beveaeger sig. Elastikken ved hand- og fodled
skal slutte til, ligesom det er meget vigtigt, at der er en stropper eller elastik til at
saette under stgvlerne, sa dragten ikke glider op.

e Det kan vaere en fordel, hvis flyverdragtens hzette kan tages af, sa den kun er i brug,
nar det er sa koldt, at den er pa hovedet (Dog skal den ALTID med i vuggestuen i
tilfelde af pludselig regn eller sne). Den vil ofte veere i vejen, nar den hanger i
nakken. Tjek at evt. pelskant ikke tager barnets udsyn.

® Var opmaerksom pa dragtens pasform og isaer at dragten er lang nok i livet, til at
barnet frit kan sidde pa hug og lign. Dette kan efterprgves ved, at man skal kunne
gribe om en lille handfuld stof ved bade den ene skulder og mellem benene pa en
gang, mens dit barn har dragten pa. Er der saledes stof i overskud, vil barnet kunne
seette sig pa hug og kravle uden at dragten vil stramme.



Elefanthue
e Huer er altid elefanthuer, der slutter teet og har en god pasform til dit barns
hovedfacon. Veer meget opmaerksom pa at den ikke er for stor, for sa glider den ned
over gjnene og forstyrrer bade udsyn og leg. Gerne bade en tynd og tyk udgave.

Vanter

e Vi anbefaler KUN vanter fra Didriksons eller Lego lynlas i str. 0/2 - de SKAL have
lynlas:
De har en perfekt pasform og er utrolig nemme at montere pa de buttede
vuggestuenaver.

® Generelt SKAL vanter vaere "luffer” af hensyn til varme, derfor ALDRIG fingervanter.
Medbring mindst 1 og gerne 2 par vandtaette langskaftede vanter, der kan traekkes
op over eller inden under flyverdragten. Der SKAL veaere lynlas i vanterne, sa de sma
tommeltotter kan finde vej. Veer opmaerksom pa st@rrelsen. Ofte er str. 1-1 % ar fx
passende, selvom man er naesten 2 ar.

Stremper og sokker
Uld er bedst i den kolde tid, bade tynde strgmper, tykke sokker og strempebukser.

Sikkerhed, sol og miljg

® Haetter pd jakker, regnjakker og flyverdragter ma meget gerne have trykknapper.
Skulle man sidde fast, bliver haetten rykket af ved trykknapperne. Desuden bruger vi
ofte kun haetterne pa de meget kolde eller vade dage.

e | fordrs- og sommertiden skal dit barn vaere smurt i solcreme hjemmefra. Vi smgrer
igen efter middagsluren, ndr UV indexet er 3 eller derover. Desuden s@ger vi skygge
og s@ger at klaede jeres barn i tynde lange skjorteaermer: Det beskytter bedst mod
sommersolen og er til at dnde i. Vi bruger KUN bgllehatte som sommerhatte, da de
beskytter bade grer, nakke og kinder.

Se https://www.cancer.dk/solsmart/app/ for sol-index.

e Nej tak til sglvpapir i madpakken og frugter med meget saft om sommeren
(eksempelvis ananas, appelsin og lign.), da det seetter sig i tgjet og tiltraeekker hvepse.


https://www.cancer.dk/solsmart/app/

Opsamling pa gode bekladningsrad

Joggingbukser med elastisk linning giver bedre bevaegelighed end jeans og andre
bukser med hard, fast linning. Uldundertgj og skiundertgj er genialt til skovbgrn i de
kglige maneder.

Bukser med smaek og heldragter fungerer ikke for skovbgrn.

Kjoler fylder for meget under overtg,.

Fodtgj skal veere med velcro og skal passe akkurat med max 1 % cm fra storeta til
fronten pa indersalen. Bade sko og stgvler skal veere med velcro.

Flyverdragten skal veere vandtaet, gerne med meget hgjt vandsgjletryk.

Kun med en enkelt lynlas, da de dobbelte lynlase giver en ret elendig pasform ved
hagen, nar barnet bevaeger sig. Desuden er det nemmere for barnet med kun en
lynlas.

Elastikken ved hand- og fodled skal slutte til, men veer opmaerksom pa at der skal
veere plads til en luffe indenunder. Sa bliver luffen nemlig pa plads, mens man leger.
Stropper eller elastik til at saette under stgvlerne skal sidde pa hvert bukseben, sa
flyverdragten ikke glider op.

Flyverdragtens haette kan med fordel vaere med trykknapper, sa den nemt kan tages
af, bade ift. sikkerhed og sa den kun er i brug, nar det er sa koldt, at den er pa
hovedet. Den vil ofte vaere i vejen, nar den haenger i nakken. Husk altid at have den
med.

Flyverdragtens pasform Var meget opmaerksom pa om dragten er lang nok i livet, til
at barnet frit kan sidde pa hug og lign.? Dette kan efterprgves ved, at man skal kunne
gribe om en lille handfuld stof ved den ene skulder og mellem benene pa én gang,
imens dit barn er ifgrt dragten. Hvis du kan fa fat i to handfulde stof vil der saledes
vaere stof i overskud, sa barnet kunne szette sig pa hug og kravle op over og indunder
uden at dragten vil stramme.

Madpakke og drikkedunk Undlad eller hold sma bgtter pa et absolut minimum. Vi
anbefaler specifikt en drikkedunk af maerket "Contigo” til bgrn under 2 ar.

Vi vil meget hellere veere sammen med bgrnene end at lede efter rette ejermand til

hvor mistede sager som oftest dukker op igen efter at have veeret vaek en stund <

Skovbgrnehuset har en kurv til forlagt og forsvundet tgj ved indgangsdgren i

Skriv navn i ALT!

tgj, sko og grej.

garderoben,







